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Attitude is Everything का बारेमा

Attitude is Everything युके मा अवस्थित, अपाङ्गता भएका व्यसतिहरूले नेतृत्व गरेको सं्थिा हो, जसले 
सन् २००० देसि नै युकेको सङ्ङ्गत उद्ोगलाई सहयोग गददै  आएको ्छ । हामीसुँग सयौ ुँ बङ्हरा तथिा अन्य 
अपाङ्गता भएका व्यसतिहरू स्वयंसेवकका रूपमा आवद्ध हनुहन्छ, जो ङ्बङ्भन्न साङ्ङ्गङ्तक काय्यक्रममा 
गुपचुप सहभागी हनुहन्छ र आफनो अनुभव  हामीलाइ सुनाउनुहन्छ । अङ्न हामी ङ्तनैका आधारमा सुधारका 
सुझावहरू तयार ग्छ्छुँ  ।

हामीले युके भरका सयौ ुँ काय्यक्रम आयोजना हने ्थिल तथिा साङ्ङ्गङ्तक महोत्सवसुँग सहकाय्य गरेर 
उनीहरूलाई थिप अपाङ्गता मैत्ी बनाउन सहयोग गरेका ्छौ ुँ । 

हामी ठुला वा साना साङ्ङ्गङ्तक महोत्सव तथिा काय्यक्रम ्थिलहरूलाई हामीले तयार गरेको असल अभ्ासहरू 
प्रङ्त प्रङ्तबद्धता जाहेर गन्य प्रोत्साहन ग्छ्छुँ , जसले गदा्य उनीहरूलाई सकेसम्म समावेशी हन सहयोग पुग्छ ।

“पहुँच अनलाईनबाट सुरू हन्छ” का बारेमा

पहुँच अनलाईनबाट सुरू हन्छ अङ्भयानको उदे्श्य भनेको काय्यक्रम ्थिल तथिा महोत्सवहरूलाई आफनो 
काय्यक्रममा सहभागी हनसके् सम्ाङ्वत अपाङ्गता भएका तथिा बङ्हरा दश्यकहरूका लाङ्ग ङ्वसृ्त र 
स्पष्टरूपमा पहुँच बारेको सुचना प्रदान गन्य सक्षम बनाउनु रहेको ्छ ।

सन् २०१६ मा हामीले गरेको पहुँच सम्बन्ी अध्ययनमा युकेमा रहेका ५२% काय्यक्रम ्थिल र महोत्सवहरूले 
पहुँचको सुचना प्रदान नगरेको वा गरेको भएपङ्न न्ययून महत्व ङ्दएको पाईएपङ््छ यो अङ्भयान सुरू गररएको 
हो ।

सन् २०१६ को पहुँचको अव्थिा सम्बन्ी अध्ययन प्रङ्तवेदन पढ्नको लाङ्ग ङ्नम्न ङ्लङ्कमा जानुहोला : www.
attitudeiseverything.org.uk/soar www.attitudeiseverything.org.uk/soar

काय्यक्रम ्थिल तथिा सभाहलहरूले अपाङ्गता भएका तथिा बङ्हरा व्यसतिलाई गुणस्रीय सुचना प्रदान गन्य 
सकुन भनेर यो माग्यदश्यक पुसस्काको ङ्वकास गररएको हो ।

पहुँच बारेको सुचना कहाुँ राखे्?

पहुँचको सुचनाहरू कुनै पङ्न काय्यक्रमको लाङ्ग तयार गररएको वेबसाईटमा ्ुछट्ाईएको ङ्नङ्चित पृष्ठमा राखदा 
राम्ो हन्छ  । तर सो पृष्ठ वेबसाईटको गृहपृष्ठ बाट पङ्न सङ्जलै भेङ्टेने हनुप्छ्य  ।

पहुँचयुतिता सम्बन्ी जानकारीमा के के समावेश गनने?

१. पररचय

• महोत्सवका तर्य बाट अपाङ्गता भएका तथिा बङ्हरा दश्यकहरूका लाई स्वागत गनने १-२ वाक्य ।

पररचय िण्डको प्रयोग गरेर तपाईुँ ले आफनो महोत्सव सके सम्म सबैका लाङ्ग समावेशी हन प्रङ्तवद्ध 
रहेको जानकारी गराउन सकु्हन्छ ।

२. सम्पक्य  ङ्ववरण

• सम्पक्य का लाङ्ग तोङ्कएको व्यसतिको नाम र भुङ्मका - जसै्- पहुँच अङ्धकारी

• ईमेल

• रोन

• हलाक ठेगाना

• जवार ङ्दन लाग्न सके् सम्ाङ्वत समय

सम्पक्य  व्यसतिको जानकारी ङ्ददाुँ भरसक नाम नै तोकेर ङ्दने प्रयास गनु्यहोस् । र सो व्यसतिलाई पहुँच सम्बन्ी 
सबै सुचना व्य्थिापनको लाङ्ग ङ्जमे्मवारी ङ्दनुहोस् ।  यसो गदा्य ग्ाहकलाई ढुक्क हनुका साथैि कुनै ङ्नङ्चित 
आवश्यकताका बारेमा लामै ्छलरल भएको िण्डमा पङ्न एकै व्यसतिसुँग मातै् कुराकानीको क्रम हने भएकाले 
दुवै पक्षलाई सङ्जलो हन्छ ।  साथैि पहुँचका बारे ्छलरल गन्य info@ जस्ो सबैङ्तर प्रयोग हने ईमेल भन्ा 
यसै ङ्वषयको लाङ्ग तयार गररएको access@ जस्ो ईमेलको प्रयोग गनु्यहन अनुरोध ्छ ।  यङ्द तपाईुँ  रोन 
नम्बर प्रदान गन्य असमथि्य हनुहन्छ भने, ग्ाहकलाई चाङ्ह रोन नम्बर प्रदान गन्य अनुरोध गनु्यहोस्, ताकी तपाईुँ ले 
पङ््छ कल ब्ाक गन्य सकु्होस् ।  यङ्द पहुँच सम्बन्ी कुनै सुङ्वधाहरूको उपभोग गन्य वा बुक गन्य कुनै प्रमाण 
(जसै् अपाङ्गता पररचयपत् आङ्द) आवश्यक प्छ्य  भने, त्यसता कागजात प्राप्त गन्य हलाक ठेगाना आवश्यक 
हन सक्छ ।  ग्ाहकहरूका पहुँच सम्बन्ी प्रश्नहरू बङ्ढमा ५ ङ्दन ङ्भत् जवार ङ्दईसकु्प्छ्य  भने्न हाम्ो मान्यता 
रहेको ्छ ।

३. पहुँच सम्बन्ी सबै सुचनाहरूको डाउनलोड ङ्लङ्क

• वड्य राईलमा पहुँच सम्बन्ी सबै सुचनाहरू रािेर त्यसको डाउनलोड ङ्लङ्क प्रदान गनु्यहोस्

यसो गना्यले धेरै व्यसतिहरूलाई सहज हन्छ, ङ्वशेषगरी स्रिन ररडर सफ्टवेयरको प्रयोग गरेर कम्पु्टर 
चलाउने दृङ्ष्टङ्वङ्हन व्यतिहरूलाई, ङ्कनभने उनीहरूले एकपटक डाउनलोड गरेर सबै सुचना पाउुँ्छन् र 
सुचनाको लाङ्ग वेबसाईटको ङ्बभीन्न पृष्ठमा घुङ्मराखन पददैन ।

४. काय्यक्रम ्थिलको जानकारी

• मुख्य सडकबाट ङ्टकट घर, शौचालय र प्रसु्ङ्त अवलोकन गन्य ठाउुँ  सम्म कुनै िुड्ङ्कला नचङ्ढ पुग्न 
सङ्कने अव्थिा ्छ ङ्क ्ैछन भनेर उले्ि गनु्यहोस् ।

• यङ्द सो ्थिानहरू सम्म पुग्न िुड्ङ्कलाको प्रयोग गनदै पनने हन्छ भने, कङ्त वटा िुड्ङ्कला ्छन् र त्यहाुँ 
चढ्नु पनने हो ङ्क ओल्यनु पनने हो भनेर पङ्न उले्ि गनु्यहोस् ।

• यङ्द कुनै अ्थिायी सहिलङ्चयर या्यम्प वा वैकसपिक प्रवेशद्ारको प्रयोग गररने्छ भने त्यसको बारेमा थिप 
जानकारी ङ्दनुहोस् ।
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यस्ो जानकारीले सम्ाङ्वत ग्ाहकहरूलाई ङ्टकट ङ्कन्न र काय्यक्रममा सहभाङ्गता जनाउनको लाङ्ग 
आवश्यक योजना बनाउन सहयोग ग्छ्य  ।  यङ्द यी सुचनाहरू सङ्ह ढङ्ग बाट प्रदान गन्य सङ्कयो भने, 
महोत्सवको बेलामा ग्ाहकहरूका प्रश्नहरू कम हनुका साथैि र व्य्थिापन गन्य सङ्कने ङ्कङ्समका हन्छन् ।

५. बुक गन्य ङ्मलने पहुँचका सुङ्वधाहरू

• व्यसतिगत सहयोगीहरूका लाङ्ग ङ्नशुल्क ङ्टकट
› यस्ो योजनाको ङ्वसृ्त ङ्ववरण ङ्दनुहोस्

अपाङ्गता भएका व्यसतिहरूका साथि आउने व्यसतिगत सहयोगीहरूका लाङ्ग ङ्नशुल्क ङ्टकट प्रदान गनु्य 
भनेको ङ्दघ्यकाङ्लन स्वास्थ्य समस्ा भएका वा अन्य गसम्र प्रकृङ्तका अपाङ्गता भएका व्यसतिहरूलाई 
तपाईुँ को काय्यक्रममा सहभागी हन सहज बनाउनको लाङ्ग प्रदान गररने अनुकुलताको उदाहरण हो ।    
यहाुँले यस्ो सुङ्वधा प्रदान गनु्य अङ्घ आवश्यक प्रमाणहरूको माग गन्य सकु्हन्छ । (जसै्ैः अपाङ्गताको 
पररचय पत्)

• पहुँचयुति अवलोकन ्थिल वा के्षत्सम्म पुग्नका लाङ्ग पहुँचको अव्थिा
› काय्यक्रम ्थिलमा अवकोलनको लाङ्ग पहुँचयुति पे्टरम्य वा के्षत् ्छयू ट्ाईएको ्छ वा ्ैछन भनेर उले्ि 

गनु्यहोस
› यङ्द ्छ भने त्यसतो पे्टरम्य काय्यक्रम ्थिलको कता पङ्ट् रहेको ्छ भनेर बताउनुहोस  
› सहिलङ्चयर प्रयोग नगनने व्यसतिहरू तथिा व्यसतिगत सहयोगीहरूका लाङ्ग कसरी बसे् व्यव्थिा 

ङ्मलाईएको ्छ भने्न जानकारी 
› सबभन्ा नङ्जक रहेको पहुँचयुति शौचालयको दुरी उले्ि गनु्यहोस्  

› ग्ाहकहरूले यो के्षत्मा कसरी पहुँच पाउन सक्छन् भने्न जानकारी ङ्दनुहोस् - जसै्ैः के अङ्ग्म बुङ्कङ्ग 
गनु्य पनने हो? 

यङ्द यस्ो पे्टरम्य अपाङ्गता भएका व्यसतिहरूको लाङ्ग ्छयू ट्ाईएको हो भने, उनीहरूका साथि 
उनीहरूको सहयोगी र उनीहरू सुँगै आएका साथिीहरूलाई पङ्न प्रवेश ङ्दुँदा राम्ो हन्छ । तर यङ्द सानो 
ठाउुँ  ्छ र समुहलाई नै प्रवेश ङ्दन सङ्कदैन भने पङ्न कम से कम एक जना अपाङ्गता भएका व्यसति सुँग 
उसको एक जना साथिीलाई प्रवेश ङ्दनु प्छ्य  ।  अपाङ्ता भएका व्यसतिहरूका लाङ्ग ्ुछट्ाईएको ्थिान 
अन्यले प्रयोग नगरून् भनेर सुङ्नङ्चित गन्य चेक जाुँच गन्य प्रकृया लागु गराउनुप्छ्य  ।   

• पहुँचयुति पाङ्क्य ङ्ग (यङ्द उपलब्ध भएमा)
› यङ्द काय्यक्रम ्थिलका लाङ्ग नै भनेर ्छयू ट्ाईएको पहुँचयुति पाङ्किं ग ्छ भने सो को जानकारी ङ्दनुहोला  
› यङ्द काय्यक्रम ्थिलमा त्यसको पहुँचयुति पाङ्क्य ङ्गको व्यव्थिा ्ैछन भने, नङ्जकमा रहेको कुनै 

पहुँचयुति पाङ्क्य ङ्गको ङ्ववरण “यात्ाको जानकारी”िण्डमा ङ्दनुहोस् ।

ईचु्क व्यसतिहरूका लाङ्ग उपलब्ध सुङ्वधा र ङ्तनीहरूको प्रयोग गन्यका लाङ्ग ङ्नङ्चित प्रकृया तोङ्कयो 
भने, यसले आवेदनको बेलाको अनुभवलाई ्छररतो र सहज बनाउुँ्छ ।  सबैजनालाई सुङ्वधाहरू के के 
हन् र ङ्तनीहरूलाई बुक गन्यको लाङ्ग प्रकृया के हो भने्न थिाहा होस् भने्न सुङ्नङ्चित गनु्यहोस् ।

६. आवेदन कसरी ङ्दने?

• प्रकृयाको बारेमा जानकारी
• यङ्द कुनै कागजात चाङ्हने भए, कुन ढाुँचामा सस्वकार गररन्छ भने्न जानकारी

ईचु्क व्यसतिहरूका लाङ्ग उपलब्ध सुङ्वधा र ङ्तनीहरूको प्रयोग गन्यका लाङ्ग ङ्नङ्चित प्रकृया तोङ्कयो 
भने, यसले आवेदनको बेलाको अनुभवलाई ्छररतो र सहज बनाउुँ्छ । सबैजनालाई सुङ्वधाहरू के के हन् 
र ङ्तनीहरूलाई बुक गन्यको लाङ्ग प्रकृया के हो भने्न थिाहा होस् भने्न सुङ्नङ्चित गनु्यहोस् ।

७. यात्ाको जानकारी

• ङ्नम्न ङ्वषयहरूका बारेमा आवश्यक जानकारी ङ्दनुहोलाैः
› पहुँचयुति पाङ्क्य ङ्ग
› दश्यकहरू ट्ाक्ीमा आउुँदा कता पङ्ट् उङ्त्ने 
› नङ्जकको पहुँचयुति साव्यजङ्नक यातायात सेवा

काय्यक्रम ्थिलबाट सबै भन्ा नङ्जक रहेको पहुँचयति पाङ्क्य ङ्ग को जानकारी ङ्दनुहोस् र सो सेवा प्रयोग 
गन्यको लाङ्ग कुनै ङ्नयम वा शत्यहरू भए उले्ि गनु्यहोस । काय्यक्रम ्थिल आसपास रहेका सबैभन्ा 
पहुँचुति ट्ाक्ी रोके् ठाउुँ  वा नङ्जक रहेको साव्यजङ्नक यातायात को जानकारी र ङ्तनीहरू सम्म पुगे्न 
माग्य र दुरी उले्ि गनु्यहोस ।  

८. आगमन जानकारी

• काय्यक्रम ्थिल (साईट) िुला हने समय
› काय्यक्रम वा प्रसु्ङ्त सुँग सम्बसन्त सबै उपयोगी समय ताङ्लका को ङ्ववरण ङ्दनुहोस् जसै्ैः कुन हल 

कङ्त बेला िुल्छ, प्रसु्ङ्तहरू कङ्त बेला सुरू हन्छन् वा अन्य काय्यक्रम भए त्यसको पङ्न समय 
ताङ्लका

• काय्यक्रम ्थिलमा आगमन
› महोत्सवमा आईसकेपङ््छ दश्यकहरूले के आशा गन्य सक्छन् भने्न जानकारी ङ्दनुहोस् - जसै्ैः कसले 

उनीहरूलाई ङ्वङ्भन्न ठाउुँसम्म पुया्यउुँ्छ वा केङ्ह प्रश्न भए कसलाई सोधे्
 › यङ्द कसैले आफनो पहुँचको आवश्कताकै क्रममा काय्यक्रम ्थिलमा ङ््छटै् प्रवेशको माग गनु्यभएको 

्छ भने (ङ्भडमा जान नसके् हनाले), त्यसको लाङ्ग कुन प्रवेश द्ार प्रयोग गनने

• ङ्टकट वा प्रवेशका लाङ्ग मान्य अन्य सामाग्ी जसै् पास वा हाते ब्ाण्ड संकलन
› प्रवेशद्ार बाट ङ्टकट काउन्टर वा बक् अङ्रस सम्म पुग्न सङ्कने पहुँचयुति बाटोको जानकारी 

ङ्दनुहोस्
› पास वा हाते ब्ाण्ड प्राप्त गनने दश्यकहरूले साथिमा के के ल्ाउनु पनने हो भने्न जानकारी

ग्ाहक (दश्यक)हरू काय्यक्रम ्थिलमा आईसकेपङ््छ अलमल मा पन्य सक्छन्, ङ्वशेषगरी यङ्द 
सहभागीताको लाङ्ग उनीहरूले पास वा अरू केङ्ह ङ्लनुपनने हो भने । त्यसकारण आवश्यक 
प्रकृयाहरूको बारेमा अङ्ग्म जानकारी ङ्दनाले उनीहरूलाई सहज महशुस गराउनका साथैि, महोत्सव 
आयोजक समक्ष आउने प्रत्यक्ष प्रश्नहरूलाई पङ्न कम ग्छ्य  ।  

९. शौचालय

• पहुँचयुति शौचालयको व्यव्थिा बारे उले्ि गनु्यहोस 

• अपाङ्गता भएका व्यसतिहरूको लाङ्ग ्छयू ट्ाईएको अवलोकन पे्टरम्यबाट सबै भन्ा नङ्जकको 
पहुँचयुति शौचालयको दुरी र पुगे्न बाटोको जानकारी ङ्दनुहोस् 

अपाङ्गता भएका दश्यकहरूका लागी यसरी अवलोकन ्थिान वा बसे् ठाउुँ  ्ुछट्ाउुँदा, पहुँचयुति 
शौचालय बाट सकेसम्म नङ्जक हने गरी ङ्वचार गनु्यहोला भने्न हाम्ो सुझाव ्छ ।  शौचालय ङ्भत् रहेका सबै 
ङ्रङ्टङ्गहरू जसै् धारा, कमोड आङ्द, भवन ङ्नमा्यणको आधाकारीक ङ्नयमअनुसार पहुँचयुति शौचालय 
भन्न ङ्मलने गरी जडान भएका ्छन् भनेर सुङ्नङ्चित गनु्यहोस् ।
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१०. स्वास्थ्य तथिा सामाङ्जक सेवा

• कसैको स्वास्थ्य सम्बन्ी अव्थिाका कारण चाङ्हने औषधी, िाना वा पेय पदाथि्य तथिा अन्य स्वास्थ्य 
सम्बन्ी उपकरण काय्यक्रममा ल्ाउन पाईन्छ भने्न जानकारी ङ्दनुहोस् ।

• यङ्द कसैको केङ्ह प्रश्न वा ङ्जज्ाशा भएका तपाईुँ लाई सम्पक्य  गन्य आह्ान गनु्यहोस् 

• आपतकाङ्लन अव्थिामा कसलाई सम्पक्य  गनने वा काय्यक्रम ्थिलमा रहेको कुन ठाउुँमा जाने भने्न 
उले्ि गनु्यहोस् 

सबै कम्यचारीहरूलाई यी ङ्नयम तथिा प्रकृयाहरूको बारेमा अगाडी नै अभीमुिीकरण गराउने ।  
काय्यक्रम ्थिल वा सभाहलहरू यसरी तयार गनु्यप्छ्य  ङ्क, कसैले चाहेमा आवश्यक स्वास्थ्य सामाग्ीहरू 
सङ्जलै उपयोग गन्य सकोस् ।  आरैले व्य्थिापन गन्य सके् अव्थिा भएका दश्यकहरूलाई काय्यक्रम 
्थिलका कम्यचारीहरूले अनुङ्चत ढङ्गमा प्रश्नहरू नसोधुन् कुरा महत्वपुण्य हन्छ । जसै्ैः टाईप १ को 
डाईवेङ्टस भएको कसैले, काय्यक्रम ्थिलमा गु्कोज पानी लान िोज्ा वा एलेजजीद्ारा अकस्ात हने 
अट्ाकलाई व्यव्थिापन गन्य EPI-Pen लान िोज्ा, कम्यचारीहरूले नङ्दने अव्थिा।  

११. काय्यक्रमको पहुँचयुतिता

• प्रसु्ङ्तलाई पहुँचयुति बनाउन केङ्ह सुङ्वधा ङ्दईएको ्छ भने उले्ि गनु्यहोस - जसै्ैः ध्वनीलाई 
प्रस्ट पानने प्रकृयाहरू (ङ्हयररङ्ग लुप्स, ईनफ्ारेड ङ्सस्टम), सांकेङ्तक भाषा, क्याप्सन, अङ्डयो ङ्ववरण, 
ङ्वस्ारै गररने प्रदश्यनहरू

• यङ्द यी सेवाहरू उपलब्ध ्ैछन भने पङ्न यसपाली यी सुङ्वधा ्ैछनन् भनेर प्रस्टरूमा जानाकारी ङ्दने

काय्यक्रम वा प्रसु्ङ्तहरूको पहुँचयुतिता लाङ्ग लगानी गनु्य भनेको, सुनाई सम्बन्ी वा दृङ्ष्ट सम्बन्ी 
अपाङ्गता भएा दश्यकहरूले महोत्सवबाट सकेसम्म धेरै लाभ उठाउन सकुन् भन्नलाई हो।

१२. सहयोगी कुकुरहरू

• ङ्नयम को जानकारी तथिा यस्ा सहयोगी कुकुरहरूका लाङ्ग केङ्ह सुङ्वधा उपलब्ध भएमा जानकारी

यङ्द कोङ्ह अपाङ्गता भएका दश्यकहरूले सहयोगी कुकुरहरूको प्रयोग गनु्यहन्छ र आफनो सहयोगको 
लागी त्यसता जनावरहरूलाई महोत्सवमा ल्ाउन चाहनुहन्छ भने, त्यसो गन्य सकु्हन्छ भने्न जानकारी 
ङ्दनुहोस् ।

१३.  स्टट् ोब वा फ्ालश लाईट

• महोत्सवमा यस्ा लाईटको प्रयोगका ङ्नयमहरू बारे जानकारी ङ्दनुहोस्

हामी समु्पण्य महोत्सवका आयोजनकहरूलाई अनुरोध गन्य चाहन्छौ ुँ ङ्क आफनो महोत्सवमा यस्ो 
उच्च प्रकाश भएका वा बलै् ङ्नभदै गनने फल्ाश लाईटहरूको प्रयोग नगनु्यहोस्, ङ्कनकी ङ्यनीहरूको 
प्रयोगले केङ्ह व्यसतिहरूमा अचानक ङ्मगजीको आक्रमण हन सक्छ ।   यङ्द त्यसो गन्य सकु्हन्न भने पङ्न, 
कमसेकम महोत्सवमा ङ्वङ्भन्न ्थिानमा सो बारेमा जानकारी चाङ्हुँ प्रदान गररङ्दनुहोला ।

१४.  अन्य जानकारी

• महोत्सवले प्रदान गने अन्य उपयोगी जानकारीहरूको समावेश गनु्यहोस् - जसै् ङ्वश्ाम कोठा वा 
एकान्त कोठाको उपलब्धता (अङ्टजम भएका व्यसतिहरूको लागी)
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आगामी बाटो

आफनो ङ्टममा ्छलरल गनु्यहोस

• महोत्सव र पहुँचयुतिताको बारेमा ्छलरल गन्यको लाङ्ग समय तोकु्होस्
• महोत्सवको वेबसाईट चलाउने, ग्ाहक सेवा प्रङ्तङ्नङ्ध वा काय्यक्रम ्थिलको व्यव्थिापन टोलीका 

सदस्हरूलाई ्छलरलमा समावेश गनु्यहोस्
• यो पुसस्कालाई ्छलरलको एजेन्ा बनाउन सङ्कन्छ

महोत्सवको वेबसाईटमा पहुँच सम्बन्ी जानकारी ङ्दने ङ्नधा्यररत पृष्ठ बनाउनुहोस्

• यस पृष्ठलाई पहुँच सम्बन्ी जानकारी भनेर नाम ङ्दन सङ्कन्छ। साथैि अन्तराङ्ष्टट् य रूपमा नै प्रयोग 
गरीने सहिलङ्चयरको ङ्चन्हलाई पङ्न सुँलग्न गन्य सङ्कन्छ- जसै्ैः 

• प्राय सोङ्धने प्रश्नहरूको लामो सुचीमा कतै यसलाई सुँलग्न गनु्यको सट्ा, पहुँचको लाङ्ग ्ुछटै् पृष््ठ नै 
बनाउनुहोस् भने्न हाम्ो सुझाव ्छ । 

Attitude is Everything लाई सम्पक्य  गन्यका लाङ्ग, ईमेल पठाउनुहोस् :
info@attitudeiseverything.org.uk
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