
बैंडों, कलाकारों और प्रोमरोटरों के ललए एक गाइड जरो बलिर 
और लिकलांग लरोगों के ललए म्यूलजक बुककंग ि टयूअर्स में मदद 

करता ह।ै

अंतरा्सष्ट्री् अंगे्ज्री रंसकरण



नमसकार,

क्ा आप चाहते हैं कक आपके रभ्री प्शंरक आपकरो लाइि पले करता दखे 
रकें ?

क्ा आप नए श्रोताओं तक पहचंना चाहेंगे?

क्ा आप रंग्रीत का््सक्रम (लगगर) पेश करने िाले िैन्यू के राथ काम करते 
हैं?

क्ा आप अपने शरोज करो और भ्री ज्ादा रमािेश्री बनाने का प््ार कर रह े
हैं?

क्ा आपने कभ्री इर बारे में ररोचा नहीं ह,ै पर इरे आजमाना चाहते हैं?

क्ा आपकरो इरके गलत हरो जाने की चचंता हैं? 

यदि आपने ऊपर के 
ककसी भी प्रशन का 
हां में जवाब दिया 
है, तो यह गाइड 

आपके
लिए है!
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रॉब मैलडरन, रेिेंज ऑफ़ कैलकयू लॉन 

“इर गाइड में लिकलांग “इर गाइड में लिकलांग 
श्रोताओं ि कलाकारों के राथ श्रोताओं ि कलाकारों के राथ 

जुड़ने की रभ्री अहम जानकार्री जुड़ने की रभ्री अहम जानकार्री 
ह,ै जरो इरे रभ्री बैंडों एिं ह,ै जरो इरे रभ्री बैंडों एिं 

प्रोमरोटरों के ललए एक जरूर्री प्रोमरोटरों के ललए एक जरूर्री 
पठन रामग््री पठन रामग््री 
बनाता ह”ैबनाता ह”ै
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शरो के दौरान आपके बैठने के ललए करोई कुरर्स्ां नहीं 
हरोत्री हैं। 

आपकरो चचंता हरोत्री ह ैकक आप शौचाल् नहीं जा 
पाएंगे।

आप ककर्री आिश्क लनज्री रहा्क के ललए टटकट का 
अनुररोि नहीं कर रकते हैं।

आप काफी घबरा जाते हैं क्ोंकक िहां करोई 
लिकलांगता ऐकरेर रयूचना नहीं ह।ै

िहां कुछ ऐरे चरण हैं लजनहें आरान्री रे हटा्ा जा 
रकता ह।ै

आप उन च्रीजों करो राथ नहीं ला रकते, लजनकी 
जरूरत आपकरो अपन्री रेहत के ललए हरोत्री ह।ै  

आप लंबे रम् के ललए कतार में खड़ ेनहीं रह रकते।

आप प्रीछे बैठकर हर च्रीज रे महरूम हरोने रे थक चुके 
हैं।

अपने परंद्रीदा बैंड करो खरो दनेे की अपने परंद्रीदा बैंड करो खरो दनेे की 
कलपना करें, क्ोंकक...कलपना करें, क्ोंकक... 
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्े कुछ ऐर्री बािाएं हैं, जरो बलिर और लिकलांग लरोगों 
करो रंग्रीत का््सक्रम (लगगर) में झेलन्री पड़ रकत्री हैं। 
रौभाग् रे, कुछ ऐर्री भ्री आरान च्रीजें ह ैलजनहें एक 
कलाकार, बैंड ्ा प्रोमरोटर के रूप में आप कर रकते हैं 
और इन बािाओं करो हटाने में मदद कर रकते हैं और 
हमारे अलभ्ान में शालमल हरो रकते हैं!

हैना मॅककननेन 
मययूजजक फ़ैन + बिलॉगर

""ज्ादातर सथानों पर हमें ज्ादातर सथानों पर हमें 
जानबयूझ कर बाहर नहीं कक्ा जानबयूझ कर बाहर नहीं कक्ा 

जाता। उनहें बर रह्री टयूलर और जाता। उनहें बर रह्री टयूलर और 
जानकार्री की जरूरत हरोत्री ह।ैजानकार्री की जरूरत हरोत्री ह।ै

बैंडों और प्रोमरोटरों के ललए बैंडों और प्रोमरोटरों के ललए उनके उनके 
प्शंरकों द्ारा झेल्री जाने िाल्री प्शंरकों द्ारा झेल्री जाने िाल्री 
ऐकरेर बािाओं के प्लत अिगत ऐकरेर बािाओं के प्लत अिगत 

हरोना इरललए अहम हरोता ह,ै हरोना इरललए अहम हरोता ह,ै 
ताकक िे िैन्यूज के राथ काम ताकक िे िैन्यूज के राथ काम 

कर उनहें हल कर रकें ।"कर उनहें हल कर रकें ।"
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‘ऐटीटययूड इस 
एव्ीथिगं'

 
बलिर और लिकलांग लरोगों के ललए 
उनहें अलिक रुगम बनाने में मदद करने 
के ललए उर रम् हमने रमयूचे ्यूके के 
हजारों िैन्यूज और फेलसटिलों के राथ 
काम कक्ा ह।ै 

हम लिकलांगता की कदशा में काम करने 
िाले चैटरट्री रंगठन हैं, लजनमें रैकड़ों 
बलिर और लिकलांग लमसट््री शॉपर्स हैं जरो 
रंग्रीत का््सक्रमों ि आउटडरोर का््सक्रमों 
करो लेकर अपने अनुभि राझा करते हैं।

हम अपने 'चाट्सर ऑफ़ बेर प्ैलकटर’ के 
ललए हर आकार के ्यूके के िैन्यू ज ि 
फेलसटिलों करो राइन अप करते हैं और 
उनहें हर रंभि तर्रीके रे रमािेश्री बनाने 
में मदद करते हैं।

िर्षों रे हमने जम्रीन्री सतर के िैन्यू ज में 
कई रुगम् रंग्रीत का््सक्रमों करो प्सतुत 
कक्ा ह,ै ्ह्री कारण ह ैकक हम आपकरो 
भ्री िह्री करने में मदद कर रकते हैं।  

इर गाइड करो इर प्कार लडजाइन कक्ा 
ग्ा ह ैकक हमारे ज्ान करो आपके राथ 
राझा कक्ा जा रके।

वर्ष 2000 से 
ययूके के िाइव 
संगीत जगत 
का समि्षन 
करता आ रहा 
है।
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हम कौन हैं?

बलिर और लिकलांग लरोगों में शालमल हैं:

वह्रीलचे्र का उप्रोग करने िाले

चलने-कफरने में अरमथ्सता िाले लरोग

दलृटि अरमथ्सता िाले लरोग

श्िण अरमथ्सता िाले लरोग

ऐरे बलिर लरोग जरो लरिटटश राइन लैंगुएज का इसतेमाल करते हैं 

लशक्षण लिकलांगता िाले लरोग

मानलरक ब्रीमार्री िाले लरोग

अन् अदलृटिगरोचर अमथ्सता और ज्रीण्स ब्रीमार्री िाले लरोग 
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हम ्ह भ्री हैं…

िे प्शंरक जरो अपने पैरे खच्स कर हमारे रालथ्ों के राथ आपके रंग्रीत का््सक्रमों 
में जाते हैं।

ऐरे कलाकार जरो आपकी रालरि्ों में अन् सथान्री् बैंडों के राथ गाना-बजाना 
चाहते हैं।

ऐरे प्रोमरोटर जरो शरो प्सतुत करना चाहते हैं और जम्रीन्री सतर के िैन्यू ज करो 
बढ़ािा दनेा चाहते हैं।

बलॉगर और परिकार जरो आपके शरो करो किर करना चाहते हैं।
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अपने औचक संगीत कार्यक्रम पेश करने 

के दौरान आ
प 5 चीजें कर सकत ेहैं...

कककककक कककक

1.  दखेें कक क्ा िैन्यू  के पार लिकलांग लरोगों के ललए ऑनलाइन ऐकरेर जानकार्री ह।ै दखेें कक क्ा िैन्यू  के पार लिकलांग लरोगों के ललए ऑनलाइन ऐकरेर जानकार्री ह।ै 

2.  आपके प्शंरकों के ललए अपन्री जानकार्री करो अपडटे करने के ललए उनहें ्हां हमारे आपके प्शंरकों के ललए अपन्री जानकार्री करो अपडटे करने के ललए उनहें ्हां हमारे 
गाइड 'ऐकरेर सटाट्स ऑनलाइन गाइड’ का इसतेमाल करने के ललए प्रोतरालहत करें:गाइड 'ऐकरेर सटाट्स ऑनलाइन गाइड’ का इसतेमाल करने के ललए प्रोतरालहत करें:

www.attitudeiseverything.org.uk/accessstartsonline
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3.  .  अपन्री िेबराइट ्ा का््सक्रम पर िैन्यू  पर ऐकरेर के बारे में अपन्री जानकार्री अपन्री िेबराइट ्ा का््सक्रम पर िैन्यू  पर ऐकरेर के बारे में अपन्री जानकार्री 
राझा करें।राझा करें।

•  •  क्ा करोई कारगर रुलभ शौचाल् ह?ैक्ा करोई कारगर रुलभ शौचाल् ह?ै
•  क्ा प्दश्सन सथान में र्रीढ़्री-मुक्त ऐकरेर ह?ै•  क्ा प्दश्सन सथान में र्रीढ़्री-मुक्त ऐकरेर ह?ै
•  क्ा लनज्री रहा्क (PAs) के ललए मुफ़त टटकट उपलबि ह?ै•  क्ा लनज्री रहा्क (PAs) के ललए मुफ़त टटकट उपलबि ह?ै

4.    ्कद ककर्री करो बैठकर मंच दखेने की जरूरत हरो, तरो प्रोमरोटर रे पयूछें कक उरके ्कद ककर्री करो बैठकर मंच दखेने की जरूरत हरो, तरो प्रोमरोटर रे पयूछें कक उरके 
ललए क्ा ्रोजना ह।ै ललए क्ा ्रोजना ह।ै 

5.  ्कद आपकरो लनज्री रहा्क टटकट का लिज्ापन न कदखाई पड़,े तरो प्रोमरोटर ्कद आपकरो लनज्री रहा्क टटकट का लिज्ापन न कदखाई पड़,े तरो प्रोमरोटर 
रे उनहें उपलबि कराने करो कहें। बहत रारे लरोग बर मेहमानों की रयूच्री का रे उनहें उपलबि कराने करो कहें। बहत रारे लरोग बर मेहमानों की रयूच्री का 
इसतेमाल करते हैं और र्रीिा अनुररोि कर लरोगों करो आमंलरित करते हैं।इसतेमाल करते हैं और र्रीिा अनुररोि कर लरोगों करो आमंलरित करते हैं।
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अपने रंग्रीत का््सक्रम प्सतुत करने के दौरान आप ्े 10 च्रीजें कर रकते हैंअपने रंग्रीत का््सक्रम प्सतुत करने के दौरान आप ्े 10 च्रीजें कर रकते हैं

 इनकी व्यिसथा कैरे करें इरका पता लगाने के ललए इर इनकी व्यिसथा कैरे करें इरका पता लगाने के ललए इर 
गाइड के अंत में 'द लगग हकैर’ दखेें!गाइड के अंत में 'द लगग हकैर’ दखेें!

 1. टटकटटटकट

लनज्री रहा्कों के ललए मुफ़त टटकट ऑफ़र करें।लनज्री रहा्कों के ललए मुफ़त टटकट ऑफ़र करें। 

2. ऐकरेर जानकार्रीऐकरेर जानकार्री

अलग्म रूप रे सपटि ऑनलाइन ऐकरेर जानकार्री अलग्म रूप रे सपटि ऑनलाइन ऐकरेर जानकार्री 
प्दान करें।प्दान करें।

3. अनुररोिअनुररोि

्कद लरोगों के पार करोई लिशेर् अनुररोि हों, तरो ्कद लरोगों के पार करोई लिशेर् अनुररोि हों, तरो 
उनहें आपरे रंपक्स  करने के ललए आमंलरित करें।उनहें आपरे रंपक्स  करने के ललए आमंलरित करें।

 4. दखेने िाला सथानदखेने िाला सथान

बैठ कर दखेे जाने िाले रुगम् सथान की व्यिसथा बैठ कर दखेे जाने िाले रुगम् सथान की व्यिसथा 
करें।करें।

5. सट्रोब (लझललमलाने िाल्री लाइटें)सट्रोब (लझललमलाने िाल्री लाइटें)

अनुररोि करें कक ककर्री सट्रोबर काअनुररोि करें कक ककर्री सट्रोबर का
इसतेमाल न कक्ा जाए और लरोगों करो इरकी इसतेमाल न कक्ा जाए और लरोगों करो इरकी 

जानकार्री दें।जानकार्री दें।

 6. श्रीर््सकश्रीर््सक

लैपटॉप तथा ट्रीि्री की मदद रे ड्रीआइिाई श्रीर््सक लैपटॉप तथा ट्रीि्री की मदद रे ड्रीआइिाई श्रीर््सक 
प्दान करें।प्दान करें।

7. रुलभ शौचाल्रुलभ शौचाल्

्कद िहां करोई रुलभ शौचाल् ह,ै तरो िैन्यू  रे ्कद िहां करोई रुलभ शौचाल् ह,ै तरो िैन्यू  रे 
रुनुलचित कर लें कक ्ह चालयू हालत में हरो।रुनुलचित कर लें कक ्ह चालयू हालत में हरो।

 8. शांत कमराशांत कमरा

्कद सथान उपलबि हरो तरो एक शांत कमरे की ्कद सथान उपलबि हरो तरो एक शांत कमरे की 
व्यिसथा करें।व्यिसथा करें।

9. उतप्रीड़नउतप्रीड़न

ककर्री प्कार के उतप्रीड़न के बारे में रयूचना दनेे करो ककर्री प्कार के उतप्रीड़न के बारे में रयूचना दनेे करो 
प्रोतरालहत करें।प्रोतरालहत करें।

10. बारबार

िैन्यू  रे बात कर ्ह रुलनलचित करें कक लजन लरोगों िैन्यू  रे बात कर ्ह रुलनलचित करें कक लजन लरोगों 
के ललए ऊंचा काउंटर एक रमस्ा हरो, उनके ललए के ललए ऊंचा काउंटर एक रमस्ा हरो, उनके ललए 

बार ररि्सर रुलभ हरो।बार ररि्सर रुलभ हरो।  
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‘द ऑकिड्स राइलेंरेज ऑन 
ड्रीआइिाई कैपशचनंग’ बैंड 
के पॉल हॉककंनर पॉल 'द 
गनर्स', लंदन में अपने बैंड के 
आउटराइडर पॉप नाइटर में 
इर लिलि के अगुआ थे। 

“भले ह्री मैं ककर्री रंग्रीत का््सक्रम करो पले कर “भले ह्री मैं ककर्री रंग्रीत का््सक्रम करो पले कर 
रहा ह ं्ा बजा रहा ह,ं गाने के बरोल िाकई रहा ह ं्ा बजा रहा ह,ं गाने के बरोल िाकई 
मेरे ललए अहम हरोते हैं।एक बैंड के रूप में मेरे ललए अहम हरोते हैं।एक बैंड के रूप में 

िाकई ्ह हमारे ललए मा्ने रखता ह ैकक िाकई ्ह हमारे ललए मा्ने रखता ह ैकक 
हम क्ा गा रह ेहैं िह श्रोताओं करो पता हम क्ा गा रह ेहैं िह श्रोताओं करो पता 

रह ेऔर िे िह्री अनुभि रह ेऔर िे िह्री अनुभि राझा राझा 
कर रकें ।”कर रकें ।”
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माग्स प्शसत करने की ओरमाग्स प्शसत करने की ओर

्कद आप एक रमािेश्री ड्रीआइिाई टयूर की सथापना करना और उरे बढ़ािा दनेा ्कद आप एक रमािेश्री ड्रीआइिाई टयूर की सथापना करना और उरे बढ़ािा दनेा 
चाहते हैं, तरो ऐर्री अहम च्रीजें हैं लजनका ध्ान आपकरो प्त्ेक शरो में रखना चालहएचाहते हैं, तरो ऐर्री अहम च्रीजें हैं लजनका ध्ान आपकरो प्त्ेक शरो में रखना चालहए  

 टटकटटटकट

लनज्री रहा्क टटकट

ऐकरेरऐकरेर

नुक्कड़ रे प्दश्सन सथान तक र्रीढ़्री मुक्त 
ऐकरेर।

दखेने िाला सथानदखेने िाला सथान

दखेने िाला क्षेरि/रुगम र्रीटटंग

सट्रोब न्रीलतसट्रोब न्रीलत

सट्रोब (लझललमलाने िाल्री ररोशलन्ां) नहीं 
होंगे

 रुगम बरोलरुगम बरोल

ड्रीआइिाई कैपशचनंग 

रुलभ शौचाल्रुलभ शौचाल्

रुलभ शौचाल् ह ै(िैन्यू  के राथ इर बात की जांच 
कर लें कक ्ह रह्री हालत में हरो)

ऑनलाइन रयूचनाऑनलाइन रयूचना

िैन्यू  की िेबराइट और आपके अपने टयूर पेज पर 
ऐकरेर जानकार्री हरो।

रहा्क डॉग न्रीलतरहा्क डॉग न्रीलत

रहा्ता करने िाले कुत्ों का सिागत ह।ै
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लिकलांग कलाकारों करो लिकलांग कलाकारों करो 
बुक करने के ललए 5 बुक करने के ललए 5 
रुझाि...रुझाि...
1.  ऐरे सथानों का इसतेमाल करें जरो मंच तक जाने के ललए र्रीढ़्री-मुक्त ऐकरेर 

प्दान करे, ्ा िैन्यू  में ह्री कहीं ओर र्रीढ़्री-मुक्त व्यिसथा प्दान करे।

2.  लिलिि लरोगों करो शालमल करने के ललए लिलिि बैंडों करो बुक करें।

3.  धिलन की जांच के ललए प्ा्सप्त रम् दें। 
प्श्ों और तमाम तरह के रंिादों के ललए तै्ार रहें।

4.  ककर्री ऐकरेर आिश्कता पर चचा्स के ललए बैंडों करो आमंलरित करें और उनकी 
इजाजत रे इर बात का ध्ान रखें कक रंबद्ध िैन्यू  सटाफ़ उनके बारे में अिगत 
हरो रके।

5.  अपन्री िेबराइट पर ऐकरेर लििरण प्दान करें, ताकक लरोगों करो पता रह ेकक 
प्त्ेक शरो में िे ककन च्रीजों की उमम्रीद कर रकते हैं।
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रुगम फला्र बनाने रुगम फला्र बनाने 
के रुझािके रुझाि 

1. तसि्रीरों करो टेकसट रे न ढंकें ।

2. लजतना रंभि हरो उतने बड़ ेफ़ॉनट आकार का इसतेमाल करें।

3. ककर्री भ्री टेकसट करो बैकग्ाउंड रे हाई कंट्ासट में बनाएं।

4. रैंर रेटरफ फॉनटर, ्ान्री एटर्ल का इसतेमाल करें।

5.  रंग्रीत का््सक्रम के ललए बुलन्ाद्री ऐकरेर रयूचना शालमल करें, जैरे कक 
“र्रीढ़्री मुक्त / रुलभ शौचाल्”।

5
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एक कॉनटैकट ईमेल पता लजरके जटरए 
लरोगों के प्श् आमंलरित ककए जा रकें ।

क्ा प्दश्सन सथान में र्रीढ़्री-मुक्त ऐकरेर 
ह?ै 
बर कहें "र्रीढ़्री मुक्त” ्ा नहीं तरो लसथलत 
करो कुछ इर प्कार बताएं, जैरे कक 
"रंग्रीत का््सक्रम ऊपर ह,ै ललफ़ट नहीं 
ह।ै"

क्ा लरोगों के पार बैठ कर मंच दखेने 
की रुलििा ह?ै 
्कद उनहें इरकी जरूरत पड़ ेतरो बताएं 
कक क्ा व्यिसथा ह।ै 

क्ा करोई कारगर रुलभ शौचाल् ह?ै 
“रुलभ शौचाल् ह”ै ्ा नहीं तरो कहें- 
"करोई रुलभ शौचाल् नहीं ह ै- रबरे 
नजद्रीक िाला" [सथान डालें]

क्ा लरोग प्रीए टटकट का अनुररोि कर 
रकते हैं? 
इनके अनुररोि करने के तर्रीके का िण्सन 
करें। 

्कद आपकी नाइट की करोई अन् ऐकरेर 
लिशेर्ताएं हों, तरो लरोगों करो उनकी 
जानकार्री (जैरे कक करोई सट्रोबर नहीं) 
रे लाभ लमलेगा, ्े लरोगों करो जानने के 
ललए जानकार्री अपने ईिेंट पेज पर दें।

अपने ऑनलाइन ईिेंट 
पेज पर शालमल करने के 

ललए महतिपयूण्स च्रीजें
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पता लगाइए िैन्यू के रबरे कर्रीब 

कहाँ है और लरोगों करो पहले रे    
             ह्री बता दें। 

्कद आपके द्ारा इसतेमाल ककए 
जाने िाले िैन्यू  में र्रीकढ़्ां हरो ्ा 
रुलभ शौचाल् न हरो, तरो भ्री कुछ 

च्रीजें आप कर ह्री रकते हैं!

्कद मेरा रेगुलर ्कद मेरा रेगुलर 
नाइट एक नाइट एक 
अगम् िैन्यू  पर अगम् िैन्यू  पर 
हरो, तरो क्ा हरो, तरो क्ा 
हरोगा...हरोगा...

रुलभ शौचाल् नहीं ह?ै
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िैन्यू  रे पयूछें कक क्ा ककर्री नाइट के ललए 
एक हलके रैमप का इसतेमाल करने की 
उनकी ्रोजना ह।ै ्कद ्ह व्यािहाटरक 
और रुरलक्षत ह,ै तरो ्ह प्दान करना 
उनकी लजममेदार्री ह।ै 

दलेखए कक क्ा आप एक रुगम कमरा 
इसतेमाल के ललए अपने नाइट के िैन्यू  के 
आर-पार की च्रीजों करो अदल-बदल कर 
रकते हैं, ्कद नहीं तरो र्रीकढ़्ों के बारे में 
ऑनलाइन जानकार्री हरो, जैरे कक ककतन्री 
र्रीकढ़्ां हैं और उरमें हैंडरेल ह ै्ा नहीं।

कुछ लरोग र्रीकढ़्ों पर चढ़ ्ा उतर रकते 
हैं, पर तब भ्री उनहें रंग्रीत का््सक्रम में 
र्रीट की जरूरत पड़त्री ह।ै आप लजर भ्री 
िैन्यू  का इसतेमाल कर रह ेहों, रुगम 
र्रीटटंग की ्रोजना बनाएं।

ज्ान में शलक्त ह!ै

िैन्यू  तक जाने में एक ्ा दरो र्रीकढ़्ां? 

रंग्रीत का््सक्रम तक पहचंने में कई 
र्रीकढ़्ां हैं?
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क्ा?क्ा?
ककर्री िैन्यू  में एक लनिा्सटरत क्षेरि जहां लरोग मंच की झलक के राथ बैठ रकते हों। 
क्षमता के आिार पर, इरे अलग्म रूप रे लनिा्सटरत एक क्षेरि के रूप में बना्ा जा 
रकता ह ै्ा बर ककर्री व्यलक्त की मांग पर र्रीट कदलाने की व्यिसथा की जा रकत्री 
ह।ै

क्ों?क्ों?
इर लरोकेशन का इसतेमाल वह्रीलचे्र प््रोक्ताओं द्ारा कक्ा जा रकता ह,ै ्ा उनके 
द्ारा लजनहें शरो के दौरान बैठने की जरूरत हरोत्री ह ै्ा लजनहें खचाखच भर्री भ्रीड़ 
रे बचना हरोता ह।ै कई लरोगों करो इरकी जरूरत हरोत्री ह,ै उनमें ऐरे लरोग भ्री हैं, 
लजनकी ब्रीमाटर्ां छुप्री हरोत्री हैं।

आपकरो क्ा करना ह:ैआपकरो क्ा करना ह:ै
• कुरर्स्ां 
• मंच की झलक लमलने िाला क्षेरि 

इरे कैरे करिाएं:इरे कैरे करिाएं:
• िैन्यू  के राथ बात करें कक क्ा करोई लन्लमत व्यिसथा ह।ै ्कद नहीं, तरो उनके 

ललए रिवोत्म लरोकेशन पर चचा्स करें।
• ्कद ्ह पेंच्रीदा रालबत हरो, तरो उनहें हमरे रंपक्स  करिाएं, ताकक हम मदद कर 

रकें ।
• ्कद कुरर्स्ां न लगाई जा रकें , तरो जरूरत पड़ने पर लरोगों के ललए कुरर्स्ां कैरे 

उपलबि कराई जा रके, इरकी ्रोजना बनाएं।
• लरोगों करो पहले ह्री बताएं कक ्कद उनहें र्रीट की जरूरत हरोग्री तरो क्ा करना 

चालहए।
• इर बात का ध्ान रखें कक िैन्यू  करो जानकार्री हरो कक लरसटम कैरे काम करता 

ह।ै

लगग हकै #1लगग हकै #1 र्रीट रे कदखाई पड़ने िाला रुगम् र्रीट रे कदखाई पड़ने िाला रुगम् 
क्षेरिक्षेरि
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क्ा?क्ा?
ककर्री ऐरे लिकलांग व्यलक्त करो एक मुफ़त टटकट उपलबि कराई जात्री ह,ै लजनहोंने 
अपने खुद का टटकट खर्रीदा हरो, लेककन उनहें आने के ललए अपन्री रहा्ता के ललए 
अपने राथ ककर्री करो ('प्रीए') लाना हरोता ह।ै

क्ों?क्ों?
ककर्री व्यलक्त की प्रीए की जरूरत काफी अलग-अलग हरो रकत्री ह,ै लजरमें ्ारिा 
करने और आर-पार चलने रे लेकर, बातच्रीत करने, फैरले लेने, दिाइ्ां लेने ्ा 
बाथरूम का इसतेमाल करने में रहा्ता लेना शालमल हरो रकता ह।ै

आपकरो क्ा करना ह:ैआपकरो क्ा करना ह:ै
• लरोगों करो रक्षम बनाने का एक ररल रमािान ह ैअपने रंग्रीत का््सक्रम के ललए 

प्रीए टटकट का अनुररोि करने में कम रे कम परेशान्री पैदा हरोने दनेा। 

इरे कैरे करिाएं:इरे कैरे करिाएं:
• अनुररोि ककए जाने पर प्रीए शालमल करने के ललए गेसट-ललसट आिंटन का 

इसतेमाल करें।
• अनुररोि करने के ललए लरोगों करो अलग्म रूप रे आपरे रंपक्स  करने के ललए 

आमंलरित करें।
• हमें लगता ह ैकक छरोटे रंग्रीत का््सक्रमों पर भररोरा करना रबरे अचछा हरोता ह,ै 

पर कफर भ्री ककर्री करो रंक्षेप में ्ह बताने करो कहना उलचत ह ैकक उरे आपके शरो 
में आने के ललए प्रीए की आिश्कता क्ों ह ै(बगैर लिसतृत मेलडकल ्ा लनज्री 
लििरण पयूछे)।  

• लरोगों करो अलग्म तौर रे ह्री अिगत कराएं कक िे प्रीए टटकट का अनुररोि कर 
रकते हैं!

लगग हकै #2लगग हकै #2 लनज्री रहा्क टटकटलनज्री रहा्क टटकट
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क्ा?क्ा?
ककर्री लगग (रंग्रीत का््सक्रम) के कैपशचनंग का अथ्स ह ैबैंड के नाम, गाने का टाइटल 
और बरोल करो रेटर के दौरान सक्रीन पर लडसपले करना।

क्ों?क्ों?
इररे बलिर लरोगों के ललए शरो अलिक रुगम बन जाता ह।ै ्ह रभ्री दश्सकों के 
अनुभि में एक न्ा एहरार भ्री जरोड़ दतेा ह।ै

आपकरो क्ा करना ह:ैआपकरो क्ा करना ह:ै
• लैपटॉप
• सलाइडशरो रॉफटिे्र
• ट्रीि्री
• बैंडों की ओर रे रयूच्री और गाने के बरोल रेट करें

इरे कैरे करिाएं:इरे कैरे करिाएं:
• रभ्री बैंडों करो रयूलचत कर दें कक आप ड्रीआइिाई कैपशचनंग करेंगे।
• एक नमयूना टेमपलेट के ललए हमरे रंपक्स  करें।
• इरे बैंड करो भेजें और उनरे त् क्रम में गाने के बरोलों का सलाइडशरो तै्ार करने 

करो कहें।
• बैंड और गाने के नाम के सलाइडर और उनकी इचछानुरार तसि्रीरों करो शालमल 

करें।
• रभ्री बैंड के सलाइडों का मासटर सलाइडशरो बनाएं।
• ्कद आप चाहें तरो रेटर के ब्रीच में अन् नाइटर के लिज्ापन के ललए अपने खुद 

के सलाइडर शालमल करें।
• मंच पर ट्रीि्री लगाएं और उररे एक लैपटॉप कनेकट कर दें।
• प्त्ेक रेट के दौरान करोई व्यलक्त सलाइडर करो हाथ रे लकलक करें। 
• लरोगों करो पहले ह्री अिगत करा दें कक आप ्ह रुलििा प्दान कर रह ेहैं!

लगग हकै #3लगग हकै #3 ड्रीआइिाई कैपशचनंगड्रीआइिाई कैपशचनंग
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क्ा?क्ा?
मुख् रंग्रीत का््सक्रम रे अलग एक सथान की व्यिसथा की जाए, जरो लरोगों करो शरोर-
शराबे और भ्रीड़-भाड़ रे रिेक द ेरके।

क्ों?क्ों?
्कद ककर्री िैन्यू  पर एक शांत सथान हरो, तरो ्ह लशक्षण की लिकलांगता, ऑटटजम, 
एंजाइट्री िाले लरोगों और रेंरर्री ओिरलरोड का अनुभि करने िाले लरोगों के ललए 
काफी लाभदा्क हरो रकता ह,ै लजनहें शरो का आनंद लेने में कभ्री-कभ्री रिेक की 
जरूरत पड़त्री ह।ै

आपकरो क्ा करना ह:ैआपकरो क्ा करना ह:ै
• मुख् रंग्रीत का््सक्रम रे अलग एक कमरा (लजतना शांत हरो उतना बेहतर, पर 

जरो भ्री उपलबि हरो)।
• एक रंकेत लचरि हरो कक िह कमरा ककर ललए ह।ै
• र्रीटटंग - लजतना मुला्म हरो उतना अचछा हरोगा!
• इरे एक अचछा शांलतदा्क सथान बनाने के ललए अलतटरक्त लिकलप हैं - रुखद 

प्काश ्ा अन् पटरिेश्री प्काश, पान्री, कॉलमकर/पलरिकाओं, पेंलरल और पेपर, 
ककताबों, सटे्र टरल्रीफ़ लखलौने इत्ाकद की व्यिसथा करना।

इरे कैरे करिाएं:इरे कैरे करिाएं:
्कद करोई उप्ुक्त कमरा उपलबि हरो तरो...
• इरे ऐरे सथान के रूप में तै्ार करें जहां लरोग बैठ रकें  और रंग्रीत का््सक्रम रे 

रहज रूप रे रिेक ले रकें ।
• दरिाजों के खुलने के बाद रे ह्री इरे खुला रखें।
• लरोगों करो पहले ह्री अिगत करा दें कक ्ह रुलििा उपलबि रहगे्री!

लगग हकै #4लगग हकै #4 शांत सथानशांत सथान
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ककक ककककक कक ककक ककक कककक कक कककक कक कककक कक

ड्रीआइिाई सपेर फ़ॉर लंदनड्रीआइिाई सपेर फ़ॉर लंदन
‘इन-राइट ि्रीकैं ड’ के ललए हमने लजर शानदार लंदन िैन्यू  
का इसतेमाल कक्ा, िह बताता ह ैकक थरोड़्री कीमत ्ा बगैर 
खचचे के रचनातमकता और रह्रोग रे हम कैरे ऐकरेर में 
रुिार ला रकते हैं। 
 www.diyspaceforlondon.org

कॉनसटैंट फलकरकॉनसटैंट फलकर
इन-राइट ि्रीकैं ड के ललए हमारे प्रोग्ाचमंग पाट्सनर। जब िे 
रकक्र् थे तरो उनहोंने कलाकारों और िैन्यू  के रह्रोग रे 
रमयूचे ्यूके में शानदार रमािेश्री टयूर प्सतुत कक्ा।

 www.constantflux.co.uk

माच्स 2017 में, हमने 'कॉनसटैंट फलकर’ और 'ड्रीआइिाई सपेर फ़ॉर लंदन’ िैन्यू  के 
रह्रोग रे इन-राइट ि्रीकैं ड प्सतुत कक्ा था। प्रीआरएर फाउंडशेन और आटर्स 
काउंलरल इंगलैंड द्ारा लित् प्दत् इर का््सक्रम में लिकलांग कलाकारों द्ारा चचा्स 
प्सतुत की गई, ड्रीआइिाई ऐकरेर ि रंग्रीत का््सक्रम पर िक्स शॉप पेश कक्ा ग्ा, 
जहां हमने आइलड्ाज करो व्यिहार में उतारा। ्ह गाइड उर्री का अंलतम नत्रीजा 
ह!ै

लजन लरोगों करो चेक आउट करने 
की रलाह द्री जात्री है
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द कफश पुललरद कफश पुललर   
 www.thefishpolice.com

ियूलफ़ियूलफ़   
 www.woolf.bandcamp.com

टरिेंज ऑफ़ कैलकुलेशनटरिेंज ऑफ़ कैलकुलेशन  
 www.revengeofcalculon.com

द ऑकिड्स राइलेंरेजद ऑकिड्स राइलेंरेज  
 www.theawkwardsilences.com

ककक कककककक कककककक ककककककककक ककककक 'कककककक कककककक ककक’ कक ककक 

ककककककककक कककककककक कककक ककक चार शानदार बैंडर लजनहोंने हमारे चार शानदार बैंडर लजनहोंने हमारे 
‘इनराइट ि्रीकैं ड लगग’ के ललए ‘इनराइट ि्रीकैं ड लगग’ के ललए 
का््सक्रम प्सतुत कक्ा था।का््सक्रम प्सतुत कक्ा था।
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धनयवाि!

इस गाइड को उठाकर और पढ़कर, आपने बथधरों व 
ववकिांग िोगों के लिए िाइव मययूजजक को अथधक सुगमय 
बनाने के हमारे अलभयान में अपना पहिा किम बढ़ा 
दिया है।

एक किाकार, बैंड या प्रोमोटर के तौर पर यह शज्त 
आप में है - आप जजममेिारी िे सकत ेहैं और अपने 
संगीत काय्षक्रमों में सकारातमक बििाव िा सकत ेहैं। हमें 
उममीि है कक आप इस गाइड का अच्ा इसतमेाि कर 
सकत ेहैं!
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्कद आप इर गाइड करो उप्रोग्री पाते हैं, तरो आप ्हां टि्रीट पर हमें 
अिगत कराएं:

  #diyaccessguide तथा @attitudetweets

इर गाइड करो दयूररे बैंडों, कलाकारों और प्रोमरोटरों के राथ राझा करें।

्कद आप इर गाइड में रुझाई बातों की मदद रे करोई रंग्रीत का््सक्रम 
्ा टयूर प्सतुत करते हैं, तरो हमें बताएं!

जब आपकरो कुछ रमािेश्री रंग्रीत का््सक्रम लमल जाए, तरो एक बैंड ्ा 
प्रोमरोटर की हलैर्त रे अपन्री िेबराइट पर एक ऐकरेर मैलनफेसटरो 
राझा करें। एक उप्ुक्त उदाहरण ्हां लमल रकता ह:ै

 http://theawkwardsilences.com/accessibility

शुभकामनाएं!शुभकामनाएं!
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इर गाइड करो आरंभ में प्रीआरएर फाउंडशेन एिं आटर्स काउंलरल इंगलैंड द्ारा लित् 
प्दान कक्ा ग्ा। 

अलिक जानकार्री पाएं और हमें फ़ॉलरो करें:अलिक जानकार्री पाएं और हमें फ़ॉलरो करें:

 िेबराइटिेबराइट: www.attitudeiseverything.org.uk
 लटिटरलटिटर: @attitudetweets
 इंसटाग्ामइंसटाग्ाम: @attitudeiseverythinghq

 फ़ेरबुकफ़ेरबुक: /attitudeiseverything

कुड ब्री गुड द्ारा मयूल लडजाइन  
 www.couldbegood.co.uk 

हमरे ्हां रंपक्स  करें:

info@attitudeiseverything.org.uk

+44 020 7838 7979

अंतरा्सष्ट्री् राझाकरण + अनुिाद लरिटटश काउंलरल द्ारा लित् प्दत् एिं प्रोतरालहत।
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