
साङ्गिङ्िक समुह, कलाकार िथा आयोजकहरूका 
लाङ्ि काय्यक्रमहरूलाई कसरी अपागििा भएका 

व्यक्तिहरूका लाङ्ि पहुँचयुति बनाउने भनेर जानकारी 
ङ्िने पुक्तिका
नेपाली संस्करण



नमस्कार,

के िपाईुँ  आफना सबै प्रशंसकहरूले आफुले साङ्गिङ्िक काय्यक्रममा 
प्रत्यक्ष िाएको हेन्य सकुन् भने् चाहनुहन्छ?

के िपाईुँ  अझ नयाुँ प्रशंसकहरू माझ पुग्न चाहनुहन्छ? 

के िपाईुँ  साङ्गिङ्िक काय्यक्रमको आयोजना िन्यका लाङ्ि काय्यक्रम 
सथल वा हल सुँि सहकाय्य िनु्यहन्छ? 

के िपाईुँ  आफना काय्यक्रमहरूलाई थप समावेशी बनाउने प्रयासमा 
हनुहन्छ?

िपाईुँ ले यस ङ्वषयमा कङ्हले पङ्न सोच्न पाउनुभएको ्ैछन, िर 
एकपल्ट प्रयास चाुँङ्ह िन्य चाहनुहन्छ?

ङ्क िपाईुँ  आफुले िरेको नङ्मलने हो ङ्क भनेर चाुँङ्ह ङ्चक्तिि 
हनुहन्छ?

यदि तपाईँले माथिका कुनै 
पथन प्रश्नको उत्तर हो भने् 
सोचु्भयो भने, यो पुस्तिका 

तपाईँको  
लाथि हो
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रब म्ाङ्िसन, ररभेनज अफ क्ालकुलन

“यो पुस्तिकामा अपाङ्गता 
भएका दर्शक वा कलाकारहरू 
सँि कसरी काम िन्श सथकन्छ 
भने् बारे सबै जानकारी ्छन् 

- यसलाई आयोजक वा 
व्ाण्डहरूले 
पढ्नै प्छ्श ”
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रो को समयमा तपाईँलाई बस्न थमलने कुनै कुससी थिएनन् ।
रौचालय जान सस्दिन थक भनेर तपाईँलाई थचन्ा लाग्ो ।

आफुलाई नभइ नहुने सहयोिीका लाथि थिकि अनुरोध िन्श सकु् भएन ।

काय्शक्रमले पहँुचयुक्तताको बारेमा कुनै जानकारी थदएन, त्यसकारण तपाईँ 
सुरूमै आथत्तनु भयो । 

त्यहाँ केथह साना खुड्थकलाहरू थिए, जहाँ सथजलै स्ोप बनाउन सथकन्थो ।

तपाईँको स्ास्थ्य सम्बन्ी अवसिाको लाथि चाथहने सामाग्ी लैजान 
पाउनुभएन । 

लामो लाईनमा तपाईँ केथह िरी बस्न सकु्हुन् ।

काय्शक्रमको प्छाडी पथटि बसु्न पनने र सबै रमाईलो ्ेछथकने कुराले तपाईँ 
थदक्क हुनुहुन्छ ।

आफनो मन पनने व्याण्डको 
काय्यक्रम 

्ुछटेको कल्पना िनु्यस ि ङ्कनङ्कः 
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यी अपाङ्गता भएका र बथहरा व्स्क्तहरूले साथङ्गथतक 
काय्शक्रममा सहभािीता जनाउन खोज्ा भोगु् पनने 
केथह अवरोधहरू हुन् । भाग्वर, एउिा कलाकार, 
साथङ्गथतक समुह वा काय्शक्रमको आयोजकको 
रूपमा तपाईँले केथह सथजला उपायहरू लिाएर यी 
अवरोधहरू हिाउन र हाम्ो अथभयानमा सहभािी हुन 
सकु्हुन्छ !

हाना म्ाकङ्कयरनेन 
सङ्गिि प्रशंसक िथा ब्लिर

“धेरै ठाउुँमा हामीलाई 
जानी जानी प्रवेश नङ्िईएको 

हैन। उनीहरूलाई सङ्ह 
जानकारी र साधनहरूको 

आवश्यकिा भने ्छ ।
साङ्गिङ्िक समुह र काय्यक्रम 

आयोजकहरूले आफना 
फ्ानहरूले पहुँच सम्बन्ी 

कतिा अवरोधहरू 
भोगु्नपरररहेको ्छ र कसरी 

काय्यक्रम आयोजना हने 
सथलहरूका साथ ङ्मलेर 
त्यसलाई सामाधान िन्य 

सङ्कन्छ भनेर जान् ङ्नकै नै 
आवश्यक ्छ ।
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ATTITUDE IS 
EVERYTHING 
ले सन् २००० 
िेक्ि नै युकेको 
प्रत्यक्ष सङ्गिि 
उद्ोिलाई 
सहयोि ििदै 
आएको ्छ  
सो समयमा, हामीले युके भरका सयौ ँ
काय्शक्रम आयोजना हुने सिल तिा 
साथङ्गथतक महोत्सवसँि सहकाय्श 
िरेर उनीहरूलाई िप अपाङ्गता मैत्ी 
बनाउन सहयोि िरेका ्छौ ँ। 

हामी अपाङ्गता भएका व्स्क्तहरूद्ारा 
नेतृत्व िरीएको सामाथजक संसिा हौ ँर 
हाम्ा सयौ ँबथहरा तिा अन्य अपाङ्गता 
भएका स्यंसेवकहरूले िुपचुपरूपमा 
साथङ्गक काय्शक्रम वा महोत्सवमा 
भाि थलएर आफनो अनुभव हामीलाई 
सुनाउनुहुन्छ ।

हामी ठुला वा साना साथङ्गथतक 
महोत्सव तिा काय्शक्रम सिलहरूलाई 
हामीले तयार िरेको असल 
अभ्ासहरू प्रथत प्रथतबद्धता जाहेर 
िन्श प्रोत्साहन ि्छ्ँछ, जसले िदा्श 
उनीहरूलाई सकेसम्म समावेरी हुन 
सहयोि पुग्छ ।

हामीले साधारण थकथसमका काय्शक्रम 
सिलहरूमा समेत थवितका वर्शहरूमा 
धेरै विा पहँुचयुक्त काय्शक्रम को 
आयोजना िन्श मद्दत िररसकेको ्छौ ँ
। तपाईँलाई पथन हामी मद्दत िन्श 
सक्छौ ँ।

यो माि्शदर्शक पुस्तिका हाम्ो ज्ानलाई 
तपाईँसमक्ष बाँड्नको लाथि थवकास 
िररएको हो ।
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हामी को हौ ुँ?

अपागििा भएका वा बङ्हरा व्यक्तिहरू भन्ाले हामीहरूलाई जनाउुँ्छ :

क्हिलङ्चयर प्रयोिकिा्य

ङ्हििुल िनने सम्बन्ी कठीनाई भएका व्यक्तिहरू

दृङ्टि सम्बन्ी कठीनाई भएका व्यक्तिहरू

सुनाई सम्बन्ी कठीनाई भएका व्यक्तिहरू

बङ्हरा व्यक्तिहरू जो सांकेङ्िक भाषाको प्रयोि ि्छ्य न्

ङ्सकाई सम्बन्ी वा बौक्धिक अपागििा भएका व्यक्तिहरू

मनोसामाङ्जक अपागििा भएका व्यक्तिहरू

अरू निेक्िने िाले कङ्ठनाई वा ङ्िर्यकाङ्लन स्ास्थ्य अवसथा भएका 
व्यक्तिहरू
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सुँिसिै ुँ हामी यी पङ्न हौ ुँ....

पैसा ङ्िरेर आफना साथीहरू सुँि िपाईुँ को प्रतुिङ्ि हेन्य आउन चाहने 
प्रशंसक ।

िपाईुँ को काय्यक्रममा अन्य सथानीय ब्ाण्ड सुँिै प्रतुिङ्ि ङ्िन चहाने 
कालाकार ।

भि्यर सथाङ्पि काय्यक्रम सथलहरूलाई माङ्थ उठाउन शोहरू आयोजना 
िनने चाहने आयोजक ।

िपाईुँ को काय्यक्रमलाई ङ्फचर िन्य चाहने व्लिर र पत्रकार ।
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अरू कसैको शो आयोजना अङ्र िपाईुँ ले 

िन्य सके् ५ कुराहरू....

The Legal Bit

१.  के काय्यक्रम सथलले अपागििा भएका व्यक्तिहरूलाई काय्यक्रमको पहुँच बारे 
जानकारी ङ्िने अनलाईन सुचना ियार िरेका ्छन्?

२.  उनीहरूलाई हामीले ियार िरेको पुक्तिका “पहुँच  अनलाईनबाट  सुरू 
हन्छ” को प्रयोि िरेर आफना फ्ानहरूका सुचना प्रिान िन्य प्रोत्ाहन 
िनु्यहोस् ।

www.attitudeiseverything.org.uk/accessstartsonline
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३.  काय्यक्रम सथलमा पहुँचको अवसथा कतिो ्छ भनेर वेबसाईट वा 
सुचनाको रूपमा जानकारी ङ्िने ।

•  के त्यहाुँ प्रयोि िन्य ङ्मलने पहुँचयुति शौचालय ्छ?
•  के प्रतुिङ्ि हेन्य पुगु्नपनने ठाउुँ सम्म कुनै पङ्न िुि्ङ्कला नचढी पुग्न सङ्कन्छ?
•  के अपागििा भएका व्यक्तिहरूका साथमा आउने सहयोिीहरूका लाङ्ि 

ङ्नशुल्क ङ्टकट उपलब्ध ्छ?

४.  काय्यक्रम आयोजक वा व्यवसथापकलाई सोध्नहोस् ङ्क कसैले बसेर 
काय्यक्रम हेन्य चाहन्ुछ भने के िनने?

५.  यङ्ि व्यक्तििि सहयोिीहरूका लाङ्ि ङ्टकटको प्रचार िररएको ्ैछन 
भने, आयोजकहरूलाई त्यसो िन्य प्रोत्ाहन िनु्यहोस् । काय्यक्रममा 
सहभािीिाको लाङ्ि नाम ििा्य िरेका माङ्नसहरूको ङ्ववरण प्रयोि 
िरेर उनीहरूलाई पहुँच सम्बन्ी थप केङ्ह अनुरोध िनु्यपनने ्छ ङ्क भनेर 
पङ्न सोधे् चलन ्छ ।

यङ्ि यो पुक्तिकामा भएका कुनै पङ्न कुराहरू बारेमा 
केङ्ह प्रश्न भए, हामीलाई ङ्नम्न ठेिानामा ईमेल िनु्यहोलाः  

INFO@ATTITUDEISEVERYTHING.ORG.UK
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१. ङ्टकट

व्यक्तििि सहयोिीहरूका लाङ्ि ङ्नशुल्क 
ङ्टकट प्रिान िनु्यहोस् ।  

२. पहुँच सम्बन्ी जानकारी

काय्यक्रमको पहुँच सम्बन्ी स्पटि जानकारी 
अङ्रिम रूपमा अनलाईन माफ्य ि प्रिान 

िनु्यहोस् । 

३. अनुरोधहरू

यङ्ि कसैको केङ्ह अनुरोध, प्रश्न वा ङ्जज्ाशा 
भएमा िपाईुँ लाई सम्पक्य  िन्य आह्ान 

िनु्यहोस् ।

४ अवलोकन के्षत्र

काय्यक्रम बसेर हेन्य ङ्मलने िरर एउटा 
पहुँचयुति के्षत्र ियार िनु्यहोस् ।

५. स्ट्ोब वा फल्ाश लाईट

काय्यक्रममा कसैले पङ्न स्ट्ोब प्रयोि 
निन्य अनुरोध िनु्यहोस् र यसबारे सबैलाई 

जानकारी िराउनुहोस् ।

६ क्ापसन

ल्ापटप र ङ्टङ्भको प्रयोि िरेर क्ापसन 
िेिाउनुहोस् । यसका लाङ्ि आफै िनने सङ्कने 

(DIY) उपाय हन्छन् ।

७. पहुँचयुति शौचालय

यङ्ि काय्यक्रम सथलमा पहुँचयुति शौचालय 
्छ भने, सो शौचालय प्रयोि िन्य ङ्मलने 

अवसथामा ्छ ङ्क ्ैछन भनेर जाुँच िनु्यहोस् ।

८ शाति कोठा

यङ्ि सथान उपलब्ध ्छ भने एउटा शाति कोठा 
ियार िनु्यहोस् ।

९. िुव्य्यवहार

कुनै पङ्न ङ्कङ्समको िुव्य्यवहार बारे उजुरी 
िन्य प्रोत्ाहन िनु्यहोस् ।

१०. रेसु्रेन्ट र बार

अग्ो काउन्टर भएका बार कोही 
व्यक्तिहरूका लाङ्ि पहुँचयुति नहन सक्छ । 
त्यस कारण काय्यक्रम अिािी नै व्यवसथापन 
सुँि कुरा िरेर, पहुँचयुति काउन्टर सङ्हिको 

बार उपलब्ध िराउनुहोस् ।

आफनै शो आयोजना िनु्य अङ्र िपाईुँ ले िन्य सके् १० कुराहरू....

 यी सबै कुरा कसरी लािु िनने भनेर यस पुक्तिकाको अन्त्यमा रहेको शो ह्ाक (समाधानका 
उपायहरू) हेनु्यहोला ।
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द अवाड्श साइलेने्स ब्ान्डका 
पल हथकन्  DIY क्ापसनका 
बारेमा कुरा िददै  । पल, द िनस्श, 
लन्डनमा रहेको आफनो ब्ान्ड 
आउिसाइडर पप नाइिमा 
क्ापसन प्रयोि िनने अग्णी 
कलाकार हुनुहुन्थो ।

“जब म आफनै सागिीङ्िक काय्यक्रममा िाइरहेको हन्ुछ वा अरू 
ब्ान्डको काय्यक्रम हेरररहेको हन्ुछ, मेरो लािी िीिका शब्द ङ्नकै 

महत्त्वपूण्य हन्छन्। त्यस कारण एउटा सागिीङ्िक ब्ान्डका 
रूपमा हामीलाई हाम्ा िश्यकहरूले पङ्न हामीले िाइरहेको 

िीि बारे थाहा पाउन र अरू सरह महसुस िरुन् भने् कुराले 
ठुलो अथ्य राख्छ ।”
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सङ्गिि यात्रालाई पहुँचयुति 
बनाउुँ

यङ्ि िपाईुँ  समावेशी DIY साङ्गििक टुरको आयोजना िन्य र प्रवधि्यन िन्य 
चाहनुहन्छ भने, िपाईुँ ले हरेक शो मा िन्य िोज्नुपनने मुख्य कुराहरू यस 

प्रकार ्छन् ।

 ङ्टकट

व्स्क्तित सहयोिीका लाथि थिकि

पहुँच

मुख्य सडकबाि काय्शक्रम हेन्श ठाउँसम्म 
खुड्थकला थबना पुग् सथकने व्वसिा ।

अवलोकन के्षत्र

बसेर काय्शक्रम हेन्श थमलने / पहँुचयुक्त 
अवलोकन के्षत् 

स्ट्ोब ङ्नङ्ि

स्ट् ोब प्रयोि निनने

 ङ्ििको बोलमा पहुँच

आफै िन्श सथकने क्ाप्सथनङ्ग 

पहुँचयुति शौचालय

पहँुचयुक्त रौचालय (प्रयोि िन्श थमलने 
अवसिामा ्छ थक ्ैछन भनेर जाँच िनने) 

अनलाईन जानकारी

काय्शक्रम सिल को वेबसाईि र तपाईँको िुरको 
वेबसाईिमा पहँुचयुक्तता सम्बन्ी जानकारी 

राखे्

सहयोिी कुकुर ङ्नङ्ि

सहयोिी कुकुरहरूलाई स्ाित िनने
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अपंििा भएका 
कलाकारसुँि काम 
िन्यका लाङ्ि ५सुझाव
१.  कुनै पङ्न िुि्ङ्कला नचङ्ढ पुग्न सङ्कने काय्यक्रम सथलको प्रयोि 

िनु्यहोस् अथवा सोङ्ह काय्यक्रम सथलमा किै िुि्ङ्कला ङ्बनाको ठाउुँ 
ियार िनु्यहोस्।

२.  ङ्वङ्वध मान्ेछहरूलाई सहभािी िराउन मा लाङ्ि फरक फरक िाले 
सांिीङ्िक व्याण्डलाई मौका ङ्िनुहोस्।

३.  साउन्ड (ध्वनी) पररक्षण िन्य प्रशति समय ङ्िनुहोस् । 
धेरै िाले प्रश्नहरूका  साथै संचारका लाङ्ि फरक फरक उपायहरूको 
प्रयोि िन्य ियार रहनुहोस् ।

४.  ब्ाण्डहरूको पहुँचयुतििा सम्बन्ी आवश्यकिाहरूका बारेमा 
उनीहरूसुँि ्छलफल िनु्यहोस् र उनीहरूको क्स्कृङ्ि ङ्लएर काय्यक्रम 
सथलका कम्यचारीहरूलाई पङ्न उनीहरूको बारेमा जानकारी 
िराउनुहोस् ।

५.  आफनो वेबसाईटमा पहुँच सम्बन्ी ङ्वतृिि जानकारी राखनहोस् िाकी 
िश्यकहरूलाई उनीहरूले हरेक शो मा के आशा िन्य सक्छन् भने् थाहा 
होस् ।
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सुझाव - पहुँचयुति 
पोस्र र पचा्यका 
लाङ्ि

१. तस्स्रहरू माथि ओभरलेको रूप थलस्खत कुरा नराख्नहोस् ।

२. सके् जथत ठुलो अक्षर (फन्ट) को प्रयोि िनु्शहोस् ।

३. सबै थलस्खत सामाग्ीको रङ्ग पृष्ठभुथम भन्ा ठ्ाक्क फरक रङ्गमा 
उच्च कन्टट् ास् राखेर तयार िनु्शहोस् ।

४. सान् सेररफ फन्टहरू जतैि Arial को प्रयोि िनु्शहोस् ।

५.  रो मा उपलब्ध आधारभुत पहँुचका सुथवधाहरूको जानकारी 
थदनुहोस् जतैिैः “खुड्थकला चढ्न नपनने वा पहँुचयुक्त रौचालय 
रहेको”.

५
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यङ्ि कसैको कुनै प्रश्न भए 
सम्पक्य को लाङ्ि प्रयोि िनु्यपनने 
ईमेल ठेिाना ।

के िुि्ङ्कलाको प्रयोि निरी पुग्न 
सङ्कने काय्यक्रम वा प्रतुिङ्ि सथल 
रहेको ्छ?  
साधारण शब्दमा “िुि्ङ्कला 
नभएको ठाउुँ” भनेर लेख्न सङ्कन्छ 
वा त्यतिो ठाउुँ ्ैछन भने, शो 
माङ्थल्ो िल्ामा हिै्छ र त्यहाुँ 
ङ्लफ्ट ्ैछन भनेर जानकारी ङ्िने ।

के माङ्नसहरूले बसेर नै से्जमा 
भएको प्रतुिङ्ि हेन्य सके् अवसथा 
्छ? 
यङ्ि कसैले बसेर नै काय्यक्रम 
हेनु्यपनने भए कतिो योजना ्छ भनेर 
उले्ि िनु्यहोस् । 

के त्यहाुँ पहुँचयुति शौचालय रहेको 
्छ? 
“पहुँचयुति शौचालय” उपलब्ध 
्छ वा यङ्ि ्ैछन भने “पहुँचयुति 
शौचालय उपलब्ध ्ैछन - सबै भन्ा 
नङ्जक भनेको  [सथान लेखनहोस] 
मा उपलब्ध ्छ ।”

के िश्यकहरूले 
व्यक्तििि सहयोिीहरूको लाङ्ि 
ङ्टकट अनुरोध िन्य सक्छन्? 
यङ्ि सके् भए, त्यसको प्रकृया के 
हो भने् जानकारी ङ्िनुहोस् ।  

यङ्ि िपाईुँ को काय्यक्रममा 
पहुँचयुतििा सम्बन्ी अन्य व्यवसथा 
िररएको भए (जतैिः  स्ट्ोब लाईटको 
प्रयोि निनने), त्यसको बारेमा पङ्न 
यो पृष्ठमा जानकारी ङ्िनुहोस् ।

िपाईुँ को काय्यक्रमको 
अनलाईन ईभेन्ट पृष्ठमा 

सुँलग्न िनु्यपनने मुख्य 
ङ्वषयवतुि
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यङ्ि मेरो शो 
पहुँचयुति 
नभएको ठाउुँ 
्छ भने, के 
िनने .....

पहुँचयुति शौचालय ्ैछन?

िपाईुँ को काय्यक्रम सथलबाट सबै 
भन्ा नङ्जकमा रहेको त्यसिो 

शौचालयको जानकारी िश्यकलाई 
अङ्रिमरूपमा ङ्िनुहोस् ।

यथद तपाईँले काय्शक्रम िन्श 
लािेको सिानमा खुड्थकला 

्छन् वा त्यहाँ पहँुचयुक्त 
रौचालय उपलब्ध ्ैछन भने 
पथन तपाईँले िन्श सके् केथह 

कुराहरू रहेका ्छन् ।
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त्यहाुँका व्यवसथापकलाई काय्यक्रम 
भरीका लाङ्ि एउटा असथायी 
क्हिलङ्चयर या्यम्पको व्यवसथा 
िररङ्िन अनुरोध िनु्यहोस् ।  यङ्ि 
असथायी या्यम्पको प्रयोि िन्य 
सुरङ्क्षि र व्यवहाररक हन्छ भने, 
त्यसको व्यवसथा िनने ङ्जम्मा 
उनीहरूको हो ।

काय्यक्रम सथलमा एउटा वा िुईटा 
िुि्ङ्कला ्छन? 

काय्यक्रमलाई िल्ो िलामा रहेको 
कुनै सथानमा सान्य ङ्मल्छ ङ्क भनेर 
काय्यक्रम सथलका व्यसथापक सुँि 
सल्ाह िनु्यहोस् । यङ्ि त्यसो िन्य 
सङ्किैन भने चाङ्हुँ, अङ्रिमरूपमा 
िश्यकलाई सो कुराको जानकारी 
िराउनुहोस्- काय्यक्रम कुन 
िल्ामा हिैुँ्छ, कङ्िवटा ङ्सढी ुँ 
चढ्नुप्छ्य , र ङ्सढीमा समाउने ठाउुँ 
(रेङ्लङ) ्छ ङ्क ्ैछन ।

कोङ्ह िश्यकहरू िुि्ङ्कला चढ्न 
वा उत्रन सक्छन् - िर काय्यक्रम 
बसेर मात्र हेन्य सक्छन् । जुनसुकै 
सथानमा काय्यक्रम ििदै हनुहन्छ भने 
पङ्न, बसेर काय्यक्रम हेनने व्यवसथा 
ङ्मलाउनुहोस् ।

प्रतुिङ्ि हने ठाउुँ माङ्थल्ो िलामा रहेको 
्छ ?

ज्ान नै शक्ति हो ।
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के?
काय्शक्रम सिलमा एउिा तोथकएको सिान जहाँ दर्शकहरूले बसेर नै से्ज देख् सकु्हुन्छ 
। काय्शक्रम सिलको क्षमताका आधारमा, यतिो सिान अथग्मरूपमा नै तयार िन्श वा 
काय्शक्रमको अवथधमा नै कसैले माि िरेमा कुससी थदएर बसे्न व्वसिा थमलाउन सथकन्छ ।  

ङ्कन?
यतिो सिान स्हिलथचयर प्रयोिकता्शहरूले प्रयोि िन्श सकु्हुन्छ अिवा कोथह बसेर नै 
काय्शक्रम हेन्श चाहन्छ वा एकदमै थभडको थबचमा रहन सदैिनन्, उनीहरूले प्रयोि िन्श 
सक्छन् । यतिो सुथवधा धेरै प्रकारका माथनसहरूलाई चाथहन सक्छ, थवरेर िरी नदेस्खने 
थकथसमका अपाङ्गता भएका माथनसहरू सथहत ।

के चाङ्हन्छः
• कुससीहरू 
• प्रष्टसँि से्ज देस्खने सिान

कसरी सम्भव बनाउने:
• काय्शक्रम सिल सँि यसको लाथि उनीहरूको थनयमथत सिान नै ्छ थक ्ैछन भनेर 

बुझ्नहोस । यथद ्ैछन भने, कता पथटि चाँथह त्यतिो सिान तोदिा वेस हुन्छ भनेर सल्ाह 
िनु्शहोस् ।

• यथद उनीहरूलाई यो कुरा बुझाउन मुस्किल भयो भने, हामीलाई सम्पक्श  िराउनुहोस्, 
हामी उनीहरूलाई मद्दत िनने ्छौ ँ।

• यथद सुरूमा नै कुससी राख् सम्भव ्ैछन भने, काय्शक्रम अवथधमा कसैले माि िरेमा कसरी 
पाउन सक्छन् भनेर योजना बनाउनुहोस ।

• दर्शकलाई अथग्मरूपमा यथद उनीहरूलाई बसे्न थसि चाथहएमा के िनने भनेर जानकारी 
थदनुहोस् ।

• काय्शक्रम सिलमा रहेका कम्शचारीहरूलाई यो व्वसिा के हो, र कसका लाथि हो भनेर 
बुझाउन नथबस्शनुहोला ।

शो ह्ाक # १ बसेर हेन्य ङ्मलने पहुँचयुति सथान
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के?
कोथह अपाङ्गता भएको व्स्क्तले आफनो थिकि खररद िरेको खण्डमा उसलाई अकको 
एउिा थिकि थनरुल्क उपलब्ध िराउने ताकी उनीहरूले काय्शक्रममा सहभािी हुने चाथहने 
सहयोिका लाथि आफना सहयोिी(PA) ल्ाउन सकुन् ।

ङ्कन?
अपाङ्गता भएका व्स्क्तहरूलाई थवथवध कारणको लाथि सहयोिी आवश्यक पन्श सक्छ, 
जतैिैः यात्ा िन्श, वरपर थहडडुल िन्श, संचार िन्श, दवाई खान, थनण्शय थलन वा रौचालयको 
प्रयोि िन्श आथद ।

के चाङ्हन्छः
• अपाङ्गता भएका व्स्क्तहरूले आवश्यक भएको खण्डमा थबना झनझि सहयोिीको 

लाथि थिकि अनुरोध िन्श सके् प्रकृया लािु िनने ।

कसरी सम्भव बनाउने:
• कसैले सहयोिीको लाथि थिकि माि िरेको खण्ड, दता्श िरेका दर्शकहरूको सुची हेरेर, 

सहयोिीका लाथि कुन प्रकार थिकि थदन सथकन्छ भनेर थनण्शय थलने ।
• यतिो अनुरोध िन्शको लाथि थसधै तपाईँलाई सम्पक्श  िन्श सथकन्छ भनेर जानकारी थदने ।
• साना रो हरूको लाथि थवश्ासको आधारमा यतिा थनरुल्क थिकि थदन सथकन्छ । तर 

यथद तपाईँले चाहनुहुन्छ भने कसैले थनरुल्क थिकि माि िरेको खण्डमा- थकन सहयोिी 
चाथहने हो भनेर सोध्न सकु्हुन्छ (तर व्स्क्तित थववरणहरू सोध्न हुदैन)

• सबै दर्शकहरूलाई अथग्मरूपमा जानकारी थदनुहोस् - यथद कसैलाई आवश्यक ्छ भने 
सहयोिीको लाथि थिकि अनुरोध िन्श सके््छन् ।

शो ह्ाक # २ व्यक्तििि सहयोिीका लाङ्ि 
ङ्टकट
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के?
रो को क्रममा क्ाप्सनको प्रयोि िनु्श भनेको साथङ्गथतक समुहको नाम, थितको थरर्शक र 
थितका रब्दहरू स््रिनमा देखाउनु हो ।

ङ्कन?
यसो िना्शले सुनाई सम्बन्ी अपाङ्गता भएका व्स्क्तहरूका लाथि काय्शक्रम िप पहँुचयुक्त 
हुन्छ । सािै, यसले अन्य सबै दर्शकहरूका लाथि पथन नौलो अनुभव प्रदान ि्छ्श  ।

के चाङ्हन्छः
• ल्ापिप
• स्ाईड रो सफ्टवेयर
• थिथभ
• प्रतुिथत हुने ब्ाण्डको नाम र थितका वोलहरू

कसरी सम्भव बनाउने:
• रो मा प्रतुिथत थदने सबै ब्ाण्डहरूलाइ काय्शक्रममा क्ाप्सथनङ्गको प्रयोि िररने्छ भने् 

जानकारी थदनुहोस् ।
• तपाईँलाई यसका लाथि कुनै नुमना वा ढाँचा चाथहएमा हामीलाई सम्पक्श  िनु्शहोला ।
• त्यो नमुना फाईललाई साथङ्गथतक ब्ाण्ड समक्ष पठाउनुहोस् र आफना थितका बोलहरू 

क्रम थमलाएर स्ाईड रोमा राख् लिाउनुहोस ।
• उनीहरूले ब्ाण्ड नाम, र थितको नामको स्ाईड बनाउनु प्छ्श  । यथद कुनै तस्स्रहरू 

प्रयोि िन्श चाहन्छन् भने त्यो पथन िन्श सक्छन् ।
• सबै ब्ाण्ड बाि प्राप्त स्ाईडहरूलाई जोडेर एउिा मुख्य स्ाईडरो को फाईल तयार 

िनु्शहोस् ।
• यथद तपाईँ चाहनु हुन्छ भने, प्रतुिथतको थवचमा देखाउन थमलने िरी आफनो काय्शक्रम 

सिल, आिामी काय्शक्रमहरूको थवज्ापन वा अन्य जानकारी पथन सँलग् िन्श सकु्हुन्छ ।
• से्जमा एउिा थिथभलाई सेि अप िनु्शहोस् र त्यसमा ल्ापिपलाई जडान िनु्शहोस् ।
• कसैलाई काय्शक्रम अवथध भर, प्रतुिथत अनुसारका स्ाईडहरूलाई चलाउँदै जाने 

थजमे्मवारी थदनुहोस् ।
• तपाईँले काय्शक्रममा क्ापसथनङ्गको प्रयोि िददै  हुनुहुन्छ भनेर सबैलाई अथग्मरूपमा 

जानकारी थदनुहोस् ।

शो ह्ाक # ३ आफै िन्य सङ्कने क्ाप्सङ्नगि
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के?
मुख्य काय्शक्रम सिलबाि अथल पर तयार िररएको एउिा कोठा जहाँ दर्शकहरूले थभड र 
हल्ाबाि थवश्ाम थलन सक्छन् ।

ङ्कन?
यथद काय्शक्रम सिलमा सिान कोठा(सिान) तयार िन्श सथकयो भने यसले वौस्द्धक अपाङ्गता, 
अथिजम्, एङ्जाईथि वा ईस््रियमा थ्छिो बोझहुने व्स्क्तहरूलाई धेरै सहयोि पुग्छ । यसै 
िरी अन्य कोथह पथन काय्शक्रमको थवचमा ्छोिो थवश्ाम थलन चाहन्छन् भने, उनीहरूले पथन 
रान् सिानको प्रयोि िन्श सक्छन् ।

के चाङ्हन्छः
• काय्शक्रमको प्रतुिथतहरू हुने मुख्य सिान भन्ा ्ुछटैि एउिा कोठा (जथत धेरै रान् कोठा 

भयो, त्यथत राम्ो हुन्छ - तर केथह नहुनु भन्ा, उपलब्ध भएको जतिो कोठा पथन प्रयोि 
िन्श भने सथकन्छ ।)

• त्यो कोठा के को लाथि हो भनेर जानकारी थदने थचत् ।
• बस्न थमलने ठाउँ - आरामले बस्न सथकने नरम ठाउँ (जतैिैः सोफा) ठाउँ भए राम्ो ।
• उपलब्ध िराउन सदिा रान् कोठामा बथसनजेल आनन् थलने सथकने केथह वतुिहरू 

(अथनवाय्श ्ैछन)- आराम थदने बथत्तहरू, पानी, पत् पथत्का, पेस्न्ल र कापी, थकताव वा 
तनाव हिाउन प्रयोि हुने खेलाउनाहरू । 

कसरी सम्भव बनाउने:
यथद एउिा उपयुक्त कोठा ्छ भने ......
• यो कोठालाई यसरी तयार िनु्शहोस् थक, माथनसहरू काय्शक्रमबाि थवश्ाम थलएर आनन्ले 

वस्न सकुन् । 
• काय्शक्रमको लाथि मुख्य प्रवेर खुला िनने समय देस्ख नै यो कोठालाई पथन खुला 

रास्खथदनुहोस् ।
• काय्शक्रममा रान् सिान (कोठा) उपलब्ध ्छ भनेर अथग्मरूपमा जानकारी थदनुहोस्  ।

शो ह्ाक # 4 शाति सथान (कोठा)
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हामीले ङ्सफारीश िनने केङ्ह व्यक्तिहरू

DIY Space for London
हामीले ‘इनसाईि थवकेन्ड’ काय्शक्रमको लाथि प्रयोि िरेको 
यो सिान एकदमै राम्ो हुनुका सािै यसले कसरी िोरै वा 
रुन्य खच्शमा सहकाय्श र रचनात्मकतालाई प्रयोि िरेर 
पहँुचयुक्तताको सुधार िन्श सथकन्छ भनेर पथन देखाउँ्छ  ।

 www.diyspaceforlondon.org

Constant Flux
‘ईनसाईि थवकेन्ड’ काय्शक्रमको लाथि हाम्ो रणथनथतक 
साझेदार । उनीहरू सथक्रय रहँदा सम्म, युके भर थबथभन् 
कलाकार तिा काय्शक्रम सिलहरू सँि थमलेर समावेरी 
साथङ्गथतक िुरको आयोजना िनने ििने  ।

 www.constantflux.co.uk

सन् २०१७को माच्शमा हामीले Constant Flux र काय्शक्रम सिल DIY Space 
for LONDON सँिको सहकाय्शमा ‘इनसाईि थवकेन्ड’ भने् काय्शक्रमको 
आयोजना िय्ँछ ।  PRS Foundation र आि््शस काउस्न्ल युके ले आथि्शक 
सहायता िरेका यस काय्शक्रममा अपाङ्गता भएका कलाकारका मन्व्, आफै 
िन्श सथकने पहँुचका उपायका बारेमा काय्शराला तिा पहँुचयुक्त सांथिथतक 
रो को आयोजना िररएको थियो । यो पुस्तिका पथन त्यथह काय्शक्रमको एउिा 
प्रथतफल हो ।

हामीले ङ्सफारीश िनने केङ्ह 
व्यक्तिहरूू
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The Fish Police   
 www.thefishpolice.com

Woolf  
 www.woolf.bandcamp.com

Revenge of Calculon 
 www.revengeofcalculon.com

The Awkward Silences 
 www.theawkwardsilences.com

हाम्ो इनसाईट ङ्वकेन्ड शो मा प्रतुिङ्ि ङ्िने ४ वटा साङ्गिङ्िक समुहहरू

हाम्ो ‘इनसाईट ङ्वकेन्ड’ 
शो मा प्रतुिङ्ि ङ्िने ४ वटा 
साङ्गिङ्िक समुहहरू
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धन्यवाद!

यो पुस्तिकालाई पढेर तपाईँले अपाङ्गता भएका व्स्क्तहरूको 
लाथि प्रत्यक्ष साथङ्गथतक काय्शक्रमहरूलाई िप पहँुचयुक्त 
बनाउने हाम्ो अथभयानमा जोथडनको लाथि पथहलो कदम चालनु 
भएको ्छ ।

एक कलाकार, साथङ्गथतक समुह वा काय्शक्रम आयोजकको 
रूपमा - तपाईँसँि ठुलो रस्क्त ्छ । तपाईँले थजमे्मवारीका 
साि आफना साथङ्गथतक काय्शक्रमहरूमा सकारात्मक पररवत्शन 
ल्ाउन सकु्हुन्छ ।  हामीलाई आरा ्छ- यहाँले यस पुस्तिकामा 
थसकेका कुरालाई व्वहारमा लािु िनु्शहुने्छ ।
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यथद तपाईँलाई यो पुस्तिका उपयोिी लािेको भए,  यी ह्ासट्ाि र 
हेन्डल प्रयोि िरेर थविि िररथदनुहोला :

  #Diyaccessguide र @attitudetweets

यस पुस्तिकालाई अन्य ब्ाण्ड, कलाकार तिा काय्शक्रम 
आयोजकहरू माझ पुया्शउनुहोला ।

यथद यस पुस्तिकामा प्रदान िररएका सुझावहरूको प्रयोि िरेर 
तपाईँले कुनै काय्शक्रमहरूको आयोजना िनु्शभएको खण्डमा 
हामीलाई पथन खबर िनु्शहोला ।

केथह समावेरी साथङ्गथतक रोहरू सफलता पुव्शक आयोजना 
िरीसकेपथ्छ, तपाईँले पथन एक व्ाण्ड वा काय्शक्रम आयोजकको 
रूपमा आफनो वेबसाईिमा आफनो पहँुच थनथतको बारेमा जानकारी 
थदन सकु्हुन्छ । यसवारेको एउिा राम्ो उदाहरण यहाँ देख् 
सथकन्छ  :

 http://theawkwardsilences.com/accessibility

शुभकामना!
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यो पुस्तिकालाई तयार िन्श सव्शप्रिम PRS Foundation   
तिा Arts Council England ले सहयोि िरेका थिए ।

हाम्ो बारेमा िप जान् वा हामीलाई फलो िन्श:

 वेबसाईि : www.attitudeiseverything.org.uk
 थवििरैः @attitudetweets

 इन्साग्ाम @attitudeiseverythinghq
 फेसबुक /attitudeiseverything

आवरण तिा थडजाईनैः Could be Good 

 www.couldbegood.co.uk 
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